ATTIVITA SPORTIVA GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS
ORARIO CORSI

(soggetto a variazioni, numero minimo di partecipanti: 3 persone)

Mercoledi Giovedi Venerdi

9.30 GINNASTICA POSTURALE GINNASTICA POSTURALE GINNASTICA POSTURALE

‘ (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti)
10.30 ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM

! (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti)
13.00 ACQUAGYM ACQUAGYM GAG

* (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti)

JUMPING

-l 400 (trampolino elastico)
17.00 ZUMBA ZUMBA

’ (danze freestyle) (danze freestyle)

CORSI NUOTO
JUMPING TONIFICAZIONE JUMPING

-l 8 ‘] 5 (trampolino elastico) (ginnastica per tutti) (trampolino elastico) BAM BI NI
18.30 ACQUAGYM ACQUAGYM INDIVIDUALI

* (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti) DAI 3 ANNI IN SU

JUMPING

-l 830 (trampolino elastico)
19.00 ZUMBA ACQUATONE ACQUATONE

: (danze freestyle) (ginnastica per tutti) (ginnastica per tutti) PER I N FOR M AZI o N I,
19.00 338.9006100

GAG

19.15

(ginnastica per tutti)

NUOTO

LIBERO

TUTTI | GIORNI




ORARI DI APERTURA

DAL LUNEDI AL VENERDI 9.00/21.30
SABATO 9.00/18.30
DOMENICA 10.00/12.00

La Direzione siriserva il diritto di modificare
gli orari dei corsi secondo 'esigenza

,Ill" i I
GINNASTICA POSTURALE I PILATES

-
N ov I TA (Pesistica, Cultura fisica: Cod. CONI CK009) (Pesistica, Cultura fisica: Cod. CONI CK009) [l

SCHEDE PERSONALIZZATE
DIGITALI GRATUITE

ACQUAGYM GINNA§TICA IN ACQUA
NUOTO BAMBINI E ADULTI (SpogAcquatici, Att{/ité Ginnico-Motorie AcquaticheQ

(Sport Acquatici, Nuoto: Cod. CONI DD0OO03) applicative alle discipline del nuoto: Cod. CONI DDOOT)

By EvolutionFit

Q Via San Bernardo, 23/e - 26100 Cremona

@ Tel e fax: 0372 453343 k¥ Mobile: 338 9006100 (@} info@wondergym.it
1 New Wondergym @) New Wondergym

ZUMBA / DANZA SPORTIVA

° (Danza Sportiva, Danza Freestyle, Disco Dance: Cod. (ERA"? PQLINIO EE\LAtSTICCdC)C(/)l\ﬂglmslNG
www.wonhdergym.it oNeces o I _
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